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Declaracion de Tokio de la Asociacion Médica Mundial
(Guia para Médicos)

Pertinente a la tortura y otros castigos crueles, inhumanos o degradantes durante la
detencion y el encarcelamiento. Adoptada undnimamente por la 29* Asamblea Médica
Mundial, Tokio, Japon, Octubre 10, 1975.

Preambulo

Es privilegio de todo médico, practicar la medicina al servicio de la humanidad, preservar y
devolver salud corporal y mental a todas las personas, sin discriminacion alguna, ofrecer
aliento a sus pacientes y alivio a su sufrimiento. Mantendra el mas alto respeto por la vida
humana aun en caso de peligro o amenaza y no hara uso del conocimiento médico en forma
contraria a las leyes humanitarias.

Para el proposito de esta declaracidon, tortura se define como la infliccion deliberada,
sistematica y desconsiderada de sufrimiento fisico o mental por parte de una o mas
personas actuando de por si o siguiendo 6rdenes de cualquier tipo de poder, con el fin de
forzar a otra persona a dar informacion, confesar, o por alguna otra razon.

Declaracion

1.- El médico no protegera, tolerara o participara en la practica de la tortura u otras formas
de procedimientos crueles, inhumanos o degradantes, sea cual fuera el delito por el que la
victima de tales procedimiento sea objeto de sospecha, acusacion o culpa; y cuales quiera
que sean las creencias o motivos de la victima en cualquier situacidn, incluyendo el
conflicto armado y la guerra civil.

2.- El médico no proveera locales, instrumentos, sustancias o conocimiento para facilitar la
practica de la tortura u otras formas de tratamiento cruel, inhumano o degradante o para
disminuir la capacidad de la victima para resistir al tratamiento.

3.- El médico no estara presente en ocasion alguna cuando se practique o amenace con
tortura u otras formas de tratamiento cruel, inhumano o degradante.

4.- El médico debe gozar de completa independencia para decidir acerca del tratamiento de
la persona de quien es médicamente responsable. Su papel fundamental es aliviar las penas
de las gentes y ninglin otro propdsito — personal, colectivo o politico deberd prevalecer
sobre éste.

5.- El preso no serd forzado a tomar alimentacion artificial cuando rehuse tomar alimentos
y, segin el médico, sea capaz de sopesar en forma racional y realista las consecuencias de
esa voluntaria decision. Tal opinion del médico sobre la capacidad del preso para sopesar



su decision deberd ser corroborada por, al menos, otro médico independiente. Las
consecuencias de rehusarse a tomar alimentos serdn explicadas por el médico al preso.

6.- La Asociacion Médica Mundial apoyara y estimulard a la Comunidad Internacional las
Asociaciones Médicas Nacionales y a sus colegas a apoyar al médico y a su familia cuando
¢éstos sufran amenazas o represalias como consecuencia de rehusarse a consentir o tolerar el
uso de la tortura o de otras formas de trato cruel inhumano o degradante.
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